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Anexo 1. Acciones de difusion

Se presenta aqui la descripcidn pormenorizada de las distintas acciones de difusidn
realizadas en el marco de la Estrategia, por tipo y orden cronolégico.

Difusidn en congresos, jornadas y reuniones

1% encuentro de la Red Sureuropea para la Equidad en Salud. (SOUTHERN EUROPEAN
NETWORK FOR HEALTH EQUITY). “Progress on Health Equity work in Spain”. UCL
Institute of Health Equity y Ministerio de Salud de Italia. Roma, 6-7 de junio de 2013.

Workshop “Abogacia por la Equidad en Salud”, dentro del Proyecto Drivers (Proyecto
financiado dentro del 72 Programa Marco de la UE) Bruselas, 4 de Julio de 2013.

Inauguracién de las IV Jornadas Emociones y Bienestar. Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). Madrid, 3 de septiembre 2013. Disponible
en:

Reunidn del Grupo de Expertos de la Unién Europea en Determinantes Sociales y
Desigualdades en Salud. (Meeting of the EU Expert Group on Social Determinants and
Health Inequalities). Luxemburgo, 29-30 de octubre de 2013. Disponible en:

Conferencia final de la Accién Conjunta de Equidad. Comision Europea. Bruselas, 23 de
enero de 2014. Disponible en:

Jornada de bienestar y proteccién infantil. Equidad en salud. Hospital San Rafael,
Madrid, 4 de marzo de 2014. Disponible en:

Jornada “alcohol y salud: estrategias innovadoras en prevencion y tratamiento en
Galicia”. Santiago de Compostela, 13 de marzo de 2014. Conferencia de clausura:
Politicas de Prevencidn en relacién con el alcohol. Disponible en:

Health in Europe, making it fairer. “EQUITY IN ADDRESSING CHRONIC DISEASES”.
Comisidn Europea. Bruselas, 18 de marzo de 2014. Disponible en:

Reunidn con la Federacion de Asociaciones de Gestores del Deporte y el Conejo
Superior de Deportes. Estrategias innovadoras de salud publica en Espafia. Madrid, 25
de marzo de 2014.

22nd International conference on Health Promoting Hospitals & Health Services.
Formal opening. Barcelona. 23, 24 y 25 de abril de 2014. Disponible en:

Jornada "menos alcohol, mas salud: actualizacion del abordaje del consumo de alcohol
desde atencidn primaria". DG de Atencidn al Ciudadano y Drogodependencias de la
Consejeria de Sanidad y Politica Social de la Regién de Murcia. Murcia, 6 de mayo de
2014. Disponible en:
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http://pendientedemigracion.ucm.es/info/seas/Reuni/XX_Reuni.htm
http://ec.europa.eu/health/social_determinants/events/ev_20131029_en.htm
http://www.equityaction-project.eu/final-conference/agenda/
http://www.equityaction-project.eu/final-conference/agenda/
http://www.hospitalsanrafael.es/docs/noticias/TRIPTICOJORNADASBIENESTARDEFINITIVO.pdf
http://www.hospitalsanrafael.es/docs/noticias/TRIPTICOJORNADASBIENESTARDEFINITIVO.pdf
http://www.comc.es/index.php/es/documentos/374-programa-jornada-alianza-alcohol-salud/file
http://www.comc.es/index.php/es/documentos/374-programa-jornada-alianza-alcohol-salud/file
http://ec.europa.eu/health/social_determinants/events/ev_20140318_en.htm
http://www.hphconferences.org/barcelona2014.html
http://www.ffis.es/ups/noticias/menos_alcohol_mas_salud.pdf
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Jornadas multidisciplinares de buenas practicas en Promocién de la Salud.
Presentacidn de la Estrategia en Promocidn de la Salud. Salamanca, 21y 22 de mayo
de 2014. Disponible en:

Jornada sobre “Estilos de vida saludables desde el ambito local” de la Red Espafiola de
Ciudades Saludables (RECS). Implementacion de la Estrategia de promocion de la salud
y prevencién en el SNS. Oviedo, 12 y 13 de junio de 2014. Disponible en:

Conferencia “Frailty in old age Identifying priorities for an EU policy”. Plenary session 2
Round table. Bruselas 18 de junio de 2014. Disponible en:

Semana académica de la diabetes. Zaragoza. Acciones e iniciativas para cambiar el
futuro de la diabetes. 10 al 14 de noviembre de 2014. Disponible en:

| Jornada de Implementacion Local. Juntos por la Salud. Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP) y MSSSI. Madrid, 17 de noviembre de 2014. Disponible
en:

122 Sesién del Comité Directivo del Programa Pan Europeo de Transporte, Salud y
Ambiente. Ginebra, 19 y 20 de noviembre de 2014.

V Jornadas del Programa de Actividades Preventivas y de Promocidn de la Salud
(PAPPS) / XVI Encuentro Nacional Programa de Actividades Comunitarias en Atencion
Primaria (PACAP). Conferencia Inaugural encuentro PACAP: La formacién en Salud
Comunitaria. Formacidn para la accion en salud comunitaria. También: Consenso
respecto a la prevencion de fragilidad y caidas en la persona mayor. Madrid. 20, 21 de
noviembre de 2014. Disponible en:

Jornada alfabetizacién en salud. MSSSI. Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS
éen qué camino estamos?. Madrid, 5 de diciembre de 2014.

V Jornadas sobre parentalidad positiva “Necesidades de apoyo y calidad de los
servicios de atencidn a las familias”. CaixaForum. Madrid, 18 diciembre de 2014.
Disponible en:

| Jornada de Buenas Practicas en SNS. Consejo Interterritorial de Salud. Promocién y
Prevencion: “Una perspectiva de salud”. Madrid, 16 de marzo de 2015. Disponible en

| Jornada de Promocién de la Salud. Por una cultura del movimiento en Galicia.
Implementacion Local de la Estrategia de promocidn de la salud y prevencion en el
SNS. Narén, 26 y 27 de marzo de 2015.
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http://www.enfermeriasalamanca.com/Jornadas_Promocion_Salud/
http://recs.es/index.php?option=com_content&task=view&id=154&Itemid=1
http://ec.europa.eu/health/ageing/events/ev_20140618_en.htm
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia/Sanidad/Profesionales/13_SaludPublica/19_Promocion_Salud/ProgramaSemanaDiabetes2014.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia/Sanidad/Profesionales/13_SaludPublica/19_Promocion_Salud/ProgramaSemanaDiabetes2014.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/SanidadBienestarSocialFamilia/Sanidad/Profesionales/13_SaludPublica/19_Promocion_Salud/ProgramaSemanaDiabetes2014.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornada_Implementacion_Estrategia.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornada_Implementacion_Estrategia.htm
http://www.somamfyc.com/Jornadas/JornadasPAPPSPACAP2014
http://www.pacap.net/pacap/e14-programa/
http://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/ParentalidadPos2014/ponenciasJornad2014.htm
http://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/ParentalidadPos2014/ponenciasJornad2014.htm
http://pre-msssi.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP_PROGRAMA.htm
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Jornada Técnica de la Red Empresas Saludables: un camino hacia la salud integral de
los trabajadores. Presentaciéon de la Estrategia de promocidén de la salud y prevencién
en el SNS. Marco de abordaje de cronicidad. Madrid, 16 de abril de 2015 Disponible
en:

3er Foro Abierto de Sanidad Publica. La Estrategia de promocién de la salud y
prevencion en el SNS en el ambito local. Sant Andreu de la Barca, 27 de abril de 2015.

ler encuentro estatal sobre intercambio de experiencias en promocién de la actividad
fisica y salud en la escuela. #conEFtados. Mesa Inaugural. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (INEF). Universidad Politécnica de Madrid, 8 y 9 de mayo
de 2015. Disponible en:

Congreso de Promocién de la Salud. Innovando para unos entornos y politicas publicas
mas saludables. ¢ Cémo introducir la perspectiva de la equidad en promocion de la
salud. Bilbao, 14 y 15 de mayo de 2015. Disponible en:

Simposio Educacién, Deporte y Salud. Iniciativas promovidas por los Ministerio de
Educacidn, Cultura y Deporte y MSSSI. Centro Universitario La Salle. Madrid, 29 de
mayo de 2015. Disponible en:

Il Simposio Mediterraneo de Promocién de la Salud. Mesa: Las redes como activos.
Girona, 3 al 5 de Junio de 2015. Disponible en:

Acto de Reconocimiento de Instituciones Educativas Comprometidas con el Deporte y
la Salud en el International Graduate School La Salle. Madrid, 11 de junio de 2015.
Disponible en:

XXXV Congreso de la Sociedad de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC). Gijon,
12 de junio de 2015. Disponible en:

Il Congreso Iberoamericano de Epidemiologia y Salud Publica. XXXIII Reunién Cientifica
de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE). Santiago de Compostela, 2 al 4 de
septiembre de 2015. Disponible en:

. Comunicacion oral: Actividad Fisica. Actividad fisica para la salud y reduccidn
del sedentarismo. Recomendaciones para la poblacién.

° Mesa: El reto de poner en marcha la estrategia de salud en todas las politicas.
El reto de la intersectorialidad en salud a nivel nacional

Inauguracion de la XXXI Semana del Corazén de Madrid de la Fundacién Espafiola del
Corazén. Madrid, 25 de septiembre de 2015. Disponible en:

XIV Congreso de la Sociedad Espafola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad
(SEMAL). Envejecimiento y salud. Madrid, 2 de octubre de 2015. Disponible en:
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http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=e8ac7bd58cb4c410VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=e8ac7bd58cb4c410VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=e8ac7bd58cb4c410VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.spanishexernet.com/pdf/Pconeftados.pdf
http://promocionsalud2015.com/
http://www.lasallecentrouniversitario.es/Simposio-educacion-deporte-salud/programa/Paginas/default.aspx
http://www.lasallecentrouniversitario.es/Simposio-educacion-deporte-salud/programa/Paginas/default.aspx
https://www.udg.edu/tabid/18506/language/ca-ES/Default.aspx
http://www.colegiosconeldeporte.com/?p=202
http://www.semfyc2015.com/modules.php?name=webstructure&lang=ES&idwebstructure=6
http://www.semfyc2015.com/modules.php?name=webstructure&lang=ES&idwebstructure=6
http://www.reunionanualsee.org/2015/
http://www.fundaciondelcorazon.com/actualidad/eventos/details/444-semana-del-corazon-madrid.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/actualidad/eventos/details/444-semana-del-corazon-madrid.html
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- Il Jornadas Red Madrileiia de Universidades Saludables (REMUS). Estrategia de
promocién de la salud y prevencién en el SNS. Sinergias y oportunidades de
intervencidén en las universidades. Madrid, 8 de octubre de 2015. Disponible en:

- | Simposio Anual de la Fundacion Vida Activa Saludable (FVAS). Madrid, 4 de
noviembre de 2015. Disponible en:

- IX Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales en el Ambito
Sanitario. Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid, 11 al 13 de Noviembre de
2015. Disponible en:

- Jornada “Habitos saludables: su impacto en calidad de vida, salud y felicidad”. Sector
publico: iniciativas institucionales en la promocién de la alimentacion saludable, la
actividad fisica y otros habitos saludables. Ganando salud paso a paso: estrategia de
promocién de la salud y prevencién. Asociacién de la prensa de Madrid, 18 de
noviembre de 2015. Disponible en:

- Il Jornada de Implementacién Local. Juntos por la salud, un paso mas. FEMP y MSSSI.
Madrid, 25 de noviembre de 2015. Avances en la implementacién local. Disponible en:

- XIl Encuentro del PACAP. “Comunidad + Activa: Lo importante es Participar”. Cuenca.
26y 27 de Noviembre. Disponible en:

° Taller. Salud local. ¢Cémo construir alianzas para la salud?

° Ponencia: Promover la salud en el ambito local, en el marco de la Estrategia de
promocién de la salud y prevencién en el SNS (en el marco de abordaje de la
cronicidad).

- Inauguracién VI Jornadas cientificas del Comité Espafiol Interdisciplinario para la
Prevencién Cardiovascular (CEIPC). “LA PREVENCION CARDIOVASCULAR A LO LARGO
DE LA VIDA”. Madrid, 2 de diciembre de 2015.

- Jornada de Difusién de la Implementacion Local de la Estrategia de promocién de la
salud y prevencién en el SNS. Implementacion Local de la EPSP. Armilla, 10 diciembre
2015.

Colaboraciones con Revistas

- Health services innovation for healthy ageing in Spain. The European Files, issue 33
“Healthy ageing in Europe”. Julio 2014. Disponible en:

- Revista Comunidad. Cartas al director. La implementacion local de la Estrategia de
Promocién de la Salud y Prevencién y la formacion en salud local. 2015, 17(2).
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http://www.semal.org/es/eventos/eventos-organizados-por-la-sociedad/xiv-congreso-de-la-sociedad-espanola-de-medicina-antienvejecimiento-y-longuevidad
http://www.semal.org/es/eventos/eventos-organizados-por-la-sociedad/xiv-congreso-de-la-sociedad-espanola-de-medicina-antienvejecimiento-y-longuevidad
http://portal.uc3m.es/portal/page/portal/cultura_y_deporte/eventos/universidades_saludables
http://portal.uc3m.es/portal/page/portal/cultura_y_deporte/eventos/universidades_saludables
http://www.fundacionvas.com/actividades.html
http://www.sprlh12o.es/jornadas_congresos/ix_congreso/doc/Programa_IX_CongresoSPRL.pdf
http://www.sprlh12o.es/jornadas_congresos/ix_congreso/doc/Programa_IX_CongresoSPRL.pdf
http://www.eventosyconferenciasue.com/eventos/habitos-saludables#0
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornadas/II_Jornada_Implementacion_Estrategia.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Jornadas/II_Jornada_Implementacion_Estrategia.htm
http://semfyc.eventszone.net/pacap2015/
http://europeanfiles.eu/wp-content/uploads/issues/HealthyAgeing.pdf
http://europeanfiles.eu/wp-content/uploads/issues/HealthyAgeing.pdf
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Disponible en: http://comunidadsemfyc.es/la-implementacion-local-de-la-estrategia-
de-promocion-de-la-salud-y-prevencion-y-la-formacion-en-salud-local/ .

- Colaboracién editorial con revista de la Federacién de Asociaciones de Gestores del
Deporte de Espaina (FAGDE). Disponible en:

. 3er cuartil 2015: Edicidon n28: Importancia de la actividad fisica para la salud.
Sinergias entre la promocién de la actividad fisica y la gestion de instalaciones
deportivas.

. 4to cuartil 2015: Edicidn n29: Recomendaciones de actividad fisica y reduccién

del sedentarismo para la poblacidn adulta: implicaciones practicas.

Difusion a través de Redes sociales

Twiter y Facebook del MSSSI

- Difusidn de la Consulta publica de la Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién en
el SNS. Marzo de 2014.

- Difusidn de las Recomendaciones para la poblacion sobre actividad fisica y reduccion del
sedentarismo. Marzo y abril 2015.

- Difusidon de las materiales para promover la actividad fisica en escuelas infantiles y centros
de primaria y secundaria en el entorno escolar: DAME10 y Unidades Didacticas Activas.
Marzo y abril 2015.

- Difusién de la Web de Estilos de Vida Saludables. Noviembre de 2015.
Blog

Blog de Educacién Sanitaria del PAPPS. Avances en la Estrategia de Promocion. Octubre de
2015. Disponible en:

- Blog de Educacion Sanitaria del PAPPS. Consejo integral en estilo de vida en atencion primaria
(1). Febrero de 2015. Disponible en:

- Blog de Educacion Sanitaria del PAPPS. Consejo integral en estilo de vida en atencién primaria
(2). Febrero de 2015. Disponible en:

- Blog de Educacion Sanitaria del PAPPS. Recomendaciones Actividad Fisica para la salud y
reduccion sedentarismo. Marzo de 2015. Disponible en:

- Blog de Educacion Sanitaria del PAPPS. Nueva Web de bienestar emocional. Consejos al alcance
de todos. Junio de 2015. Disponible en:

- Blog de Educacion Sanitaria del PAPPS. Nueva web de estilos de vida saludable MSSSI.
Noviembre de 2015. Disponible en:
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http://comunidadsemfyc.es/la-implementacion-local-de-la-estrategia-de-promocion-de-la-salud-y-prevencion-y-la-formacion-en-salud-local/
http://comunidadsemfyc.es/la-implementacion-local-de-la-estrategia-de-promocion-de-la-salud-y-prevencion-y-la-formacion-en-salud-local/
http://www.fagde.org/?cat=6
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/10/avances-en-la-estrategia-de-promocion.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/10/avances-en-la-estrategia-de-promocion.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/02/consejo-integral-en-estilo-de-vida-en.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/02/consejo-integral-en-estilo-de-vida-en.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/02/consejo-integral-en-estilo-de-vida-en_25.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/02/consejo-integral-en-estilo-de-vida-en_25.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/03/recomendaciones-actividad-fisica-para.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/06/nueva-web-de-bienestar-emocional.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/11/nueva-web-de-estilos-de-vida-saludables.html
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/11/nueva-web-de-estilos-de-vida-saludables.html
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Anexo 2. Inversiones

Se presenta aqui la inversion directa realizad en la implementacién de la Estrategia,
por concepto:

Concepto Inversiéon
Plataforma Web 86.049,14 €
Capacitacion 143.281,63 €
Difusion 48.939,33 €
Publicaciones 42.364,00 €
Total 320.634,10 €

Acuerdo de colaboracién entre el MSSSI y la FEMP para la potenciacion de la Red
Espanola de Ciudades Saludables y la Implementacién Local de la Estrategia de
Promocién de la Salud y Prevencion.

Resumen clausula 2014 2015 Total

octava Acuerdo de

colaboracién

Municipios RECS que 298.031 € 454.030 € 752.061 €
inician proceso de

adhesioén.

Municipios espafioles en 73.963 € 198.046 € 272.009 €
proceso de adhesién o

adheridos

Jornadas 2.809 € 5.037 € 7.846 €
TOTAL 374.803 € 657.113 € 1.031.916 €

Sefalar que, en marzo de 2014 se inicié un proceso de Abogacia para una mayor
representacion en los Fondos estructurales de los temas de salud que competen a esta
Direccidon General, entre ellos, la Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién en
el SNS; para ello se elaboré una “Propuesta para reforzar la capacidad institucional de
la Direccidon General de Salud Publica, Calidad e Innovacién con el apoyo del Fondo
Social Europeo 2014-2020”
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Anexo 3. Evaluacion plan capacitacion profesional

Se presenta aqui la evaluacién pormenorizada de las distintas acciones incluidas en el
plan de capacitacion a profesionales de la Estrategia a la fecha de edicién de este
informe.

= Metodologia del consejo breve de salud sobre estilo de vida - 2 Ediciones -

Fechas: 1 Edicién: 18 de Mayo al 18 de Julio de 2015
11 Edicién: 22 de Septiembre al 22 de Noviembre de 2015

= Educacion para la Salud Individual Sobre Estilo de Vida — 1 Edicion -
Fechas: 15 de septiembre al 15 de diciembre de 2015

= Deteccion y Manejo de Fragilidad y Caidas en las Personas Mayores — 1 Edicion -

Fechas: 13 de octubre de 2015 al 5 de enero de 2016

] Salud Local - 1 Edicion — Pendiente de acreditacion.

Fechas: 23 de noviembre de 2015 al 23 de marzo de 2016

. Programa de Parentalidad Positiva Desde el Nacimiento Hasta los Tres Afios de Edad — 1
Fechas: 16 de noviembre de 2015 al 16 de enero de 2016

Profesionales sanitarios del SNS

Procedencia por Comunidades Autonomas

MELILLA -13
CASTILLA - LA MANCHA T' 9

NAVARRA, COMUNIDAD... &= 15

1l
CANTABRIA E‘ 23
PAIS VASCO 81

MURCIA, REGION DE -,_' 85

CEUTA e 93 5.936
EXTREMADURA ) 256 . ..
. Inscripciones
RIOJA, LA 29
CATALUNA 359
CANARIAS ) 373

ANDALUCIA 1393
BALEARS, ILLES
ARAGON

ASTURIAS, PRINCIPADO...
CASTILLA Y LEON
COMUNITAT VALENCIANA
GALICIA

MADRID, COMUNIDAD DE Y674

) 448

J 472
} 496

l 596
! 610

} 654
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Datos de participacion

Inscripciones distribuidas por cursos

2500
8
$ 2000
s
2 1500 1169 1222
2
£ 1000 648
o
3
2 500
0 +
CONSEJO EpS FRAGILIDAD ~ PARENALIDAD SALUD LOCAL
BREVE (I-Il POSITIVA
Edicién)
400
350
300

B CONSEJO BREVE (Il Edicién) ~ ®EpS = FRAGILIDAD ~ ® PARENALIDAD POSITIVA  ® SALUD LOCAL

Datos de participacion

4.390 Participantes (algunos de ellos inscritos en més de un curso)

S POR PERFIL PROFESIONAL
AYUNTAMIENTO - SALUD
LOCAL TRABAJO SOCIAL ~FARMACIA
4% 2% 1%
OTROS

3%

NO CONTESTA

16% ENFERMERIA

47%

MECICINA
24%

MATRONA FISIOTERAPEUTA
1% 2%
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Resultados de los cursos que han finalizado

(Metodologia del consejo breve de salud sobre estilo de vida (1 y Il Edicién) y Educacion para la Salud Individual
Sobre Estilo de Vida (I Edicion))

3.019
83%
Participan

No aptos

3.627 a1
Inscritos 69%

No se registran

608 929
17% 16%

No participan No acceden aula

Metodologia del consejo breve de salud
sobre estilo de vida

Procedencia por Comunidades Auténomas
PERFIL PROFESIONAL

Trabajo

Otros Social
3% 0%

\

MELILLA

2.458
inscripciones

NAVARRA, COMUNIDAD FORAL DE

MURCIA, REGION DE

CEUTA

ANDALUCIA|

93
93 Matrona
1%

RIOJA, LA

EXTEMADURA

CANARIAS
CATALURA
Fisioterapia

169
1%

ARAGON

BALEARS, ILLES

ASTURIAS, PRINCIPADO DE
CASTILLAY LEON

GALICIA

MADRID, COMUNIDAD DE
COMUNITAT VALENCIANA 390

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
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Metodologia del consejo breve de salud
sobre estilo de vida

Resultados obtenidos en las dos ediciones

2.458

Inscritos

2.056
84%
Participan

402
16%

No participan

280
14%

No aptos

306
76%

No se registran

40
10%

No acceden aula

Educacion para la Salud Individual
Sobre Estilo de Vida

Procedencia por Comunidades Auténomas

NAVARRA, COMUNIDAD FORALDE || 1

Meuua | 1

MURCIA, REGION DE [} 2

CEUTA

RIOJA, LA

CATALURA

ANDALUCIA

EXTEMADURA

1.169
inscripciones

60

77

77

83

PERFIL PROFESIONAL

Otros Trapajo NC

3"\5?i 14%

Medicina
24%

Matrona

ASTURIAS, PRINCIPADO DE 98 1%
COMUNITAT VALENCIANA 100  fisioterapia

1%
CASTILLAY LEON 100
CANARIAS 100
BALEARS, ILLES 100

GALICIA 102
ARAGON 116
MADRID, COMUNIDAD DE 117
T T T T T T 1
[ 20 40 60 80 100 120 140
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Educacion para la Salud Individual Sobre
Estilo de Vida

Resultados obtenidos en las dos ediciones

963
82%

Participan 214

22%
No aptos
1.169

Inscritos

115
56%

No se registran

206 59
18% 29%

No participan No acceden aula

Deteccion y Manejo de Fragilidad y
Caidas en las Personas Mayores

Procedencia por Comunidades Autdnomas

NAVARRA, COMUNIDAD FORAL DE

1.222
inscripciones

CEUTA

RIOJA, LA

PERFIL PROFESIONAL

PAIS VASCO

EXTEMADURA
Trabajo

Otros Social

ZT n%

Matrona
CATALURA

ANDALUCIA

ASTURIAS, PRINCIPADO DE

GALICIA

COMUNITAT VALENCIANA Fisioterapia
6%
CASTILLAY LEON

CANARIAS
BALEARS, ILLES
ARAGON

MADRID, COMUNIDAD DE 111
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Programa de Parentalidad Positiva
Desde el Nacimiento Hasta los Tres Ahos

de Edad

Procedencia por Comunidades Autdnomas
PERFIL PROFESIONAL

BALEARS, ILLES

439
inscripciones

NC
13%

NAVARRA, COMUNIDAD FORAL DE

MADRID, COMUNIDAD DE

ASTURIAS, PRINCIPADO DE

CANTABRIA

RIOJA, LA

CATALURA

Matrona L .
41 6% Fisioterapia

ARAGON
1%

MURCIA, REGION DE

CASTILLA Y LEON

CANARIAS

GALICIA

ANDALUCIA 71

Salud Local

Procedencia por Comunidades Auténomas PERFIL PROFESIONAL

Técnicos en
Administracion
local
Administracion 11%
local A\
9%

CANTABRIA

NAVARRA, COMUNIDAD FORAL DE Trabajo Social

EXTEMADURA

648
inscripciones

PAIS VASCO
Fisioterapia
CASTILLA - LA MANCHA 3

COMUNITAT VALENCIANA —
CANARIAS

MURCIA, REGION DE
CATALUNA

ARAGON

BALEARS, ILLES

CASTILLA Y LEON
ASTURIAS, PRINCIPADO DE
RIOJA, LA

GALICIA

ANDALUCIA

MADRID, COMUNIDAD DE
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Duracion Metodologia Contenidos Actividades Tutorias

) 8,7 8,1 8,6 8

Grado de \ /
satisfaccion \ éAplicacion
general con el practica de lo
cuso contenidos?

8,5

Algunos comentarios

*  Muy didactico, se ajusta a situaciones cotidianas de la consulta, claridad de exposicion.

¢ Muy visual. Horario Flexible y suficiente tiempo para completarlo sin agobios.

¢ Me parecia muy interesante los casos y las diferentes opciones que aportaba la formacién, como
una herramienta de reflexion.

* Videos y ejercicios interesantes sobresaliendo el de la comunicacién no verbal.

¢ Los videos de las entrevistas para aprender la sistematica de escuchar, plantear,
preguntar.....refuerzan de manera grafica los documentos escritos.

¢ Me haensefiado técnicas sencillas y rapidas de abordaje de diferentes problemas de salud y
capacidades para implicar al paciente en su autocuidado.

e Elmaterial didactico es muy bueno, y sencillo. No se anda con rodeos y es muy aprovechable
para la consulta diaria..

¢ Laresolucion de dudas para acceder al curso y de manejo del aula.

¢ Esun curso practico con casos y ejemplos de la vida diaria muy didacticos y bastante apoyo en

cuanto a documentacion.
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A continuacién se muestra la evaluacion de las ediciones 12-32 del curso “Activate, aconseja salud”

Pregunta

V28mar2016

22 edicion

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

32 edicion

Alumno/as que
han
cumplimentado
la encuesta de
satisfaccion

114 personas

(2 abril a 31 agosto de 2013)

(17 diciembre 2014 a 27 junio 2015)

176 personas

(25 mayo a 6 diciembre

154 personas

PN

Sobre el interés de la actividad

Oruy Alto

Oruy Alto
o E%Nuy Alto [Bastante Alto OBastante Alto
. Bastante Alto Oalto Oailta
E%QIFD OBajo 25.3% OBajo
Bajo ) MEastante Bajo MEastante Bajo
aBastante Bajo Ctuy Bajo Oruy Baio
. My Bajo [ [ HS/NC
Interés del = az.2% W/
curso 0.6% o 1.3%
% 8.0%
0.0 8.0%
8,9% 1.3%
8.0%
16,7%
41,2% 29,9%
32,4%
Oruy Alto Dy Alta Oruy alto
[OBastante Alta 38.6% ClBastante Alto OBastante Alto
36.8% Oeita Oalto DAt
OBajo Deajo Oeajo
GradO en el 17.5% MEastante Bajo MEastante Bajo 15.6% MEBastante Bajo
[ Oruy Bajo Oy Bajo * Oruy Bajo
que el curso WnsNC =Ty WNs /N
ha satisfecho 0.0% 0.6%
Sus 8,0% 8,83
. a,9% 8.6%
expectatlvas
3.2%
7.9%

36.8%

39,.6%
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DExcesiva CExcesiva CExcesiva
Csuficiente Osuficiente Osuficiente
Oinsuficiente 26.7% Oinsuficiente Oinsuficiente
CInsme ([ 20,7% CIns/HC
Duracion del 7.9%
Ccurso
88.6% 0.0% a0n __1.3i
8,6
3.5% 1.7%
67.6% 75.3%
Sobre los contenidos
OHuy Alto Dlriuy Alto Cruy Alto
a8, 4% OBastante Alto 37.5% OEastante Alta [Bastante Alto
° Oalto Oalto Oalto
OBajo Ceajo _ [Bajo
MEastante Bajo MEastante Bajo 39,6% * MEa=tante Bajo
12,3% OMuy Bajo 0.7 Moy Bajo ruy Bajo
H Wns/Ne . WNs/NC | [
Claridad de
los contenidos 0.0 Ny o 5 0%
8.8% \_1.79; 0.6%
B8.8% 8.6% 8.0%
6,1% \k_ 4,5%
38,64 9.7%
41,2% 30.5%
Oruy Alto
Oruy Alto OBastante Alta Oruy Alto
45,6% [Bastante Alta 39,2% Oalta OBastante Alto
Onlto OEajo Oalta
leajo MEastante Bajo Cleajo
MEastante Bajo 15,9% DIy Bajo v 4617 19,5% MEastante Bajo
101 OMuy Bajo * OHuy Bajo
Suf!mente rox | B s He Wi
cantidad de L1
- T — 1.3%
contenidos 0.0% (N -
[: : 4 1.1% * u
[: : 4 * a.e.
5,3% 2.3% 0.6%
A0 1% 32,5%

48,3%
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Oruy Alta OMuy Alta
28, 4% [JEastante Alta [Bastante Alta
Onlta Oalta
OBaja OBaja
MEastante Baja MEastante Baja
. A% i Oruy Baj
Utilidad 18- E:Qﬁmg‘”a Iwgﬁmcada
practica en su No realizada
trabajo diario 3.4%
1, 7%
33.0% 1,7%
18.8%
33,1%
Osi Osi
Ono ko
CINS/HE Cns/NC
Recomendaria 85.3%
el cuso a otros No realizada 95, 5% oo
comparieros/as - 4.5%
18,2%
Sobre la metodologia online
Chuy Alto Oty ALt
Oleastante Alto 29.60% Dszgtantz Alto 29, 9% iy (e

Grado de
atencion del
tutor al
alumno

29.8%

43,8%

17.5%

—— 7.0%

8,9%
1.8%
a.8%

Oralta

OEBajo
MEastante Bajo
OMuy Bajo
WNs/NT

Oalto

Oeajo
MEastante Bajo
OHuy Bajo

NS ANT

[OBastante Alto
Orlta

OEBajo
MEBastante Bajo
Otuy Bajo
WNs/NC
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Ohuy Alto Oruy Alta Oruy Alta
[OBastante Alta OBastante Alto [Oeastante Alto
29.8% Oalto Orito Clatto
Ceajo Oeajo 36.4% OEajo
F Id d d I MEastante Bajo MEastante Bajo 21,4% MEastante Bajo
acllida €la Oruy Bajo Oruy Bajo OMuy Bajo
utilizacion de HNS/NE Wns/NC SN
la plataforma 40,47 0.0 — 1.0%
- 8,8% a,8%
virtual \Mz oot
2,6% 1.3%
27.2%
36, 4% 39.8%
Oty Alto o iy Giltin Oruy Alta
OBastante Alto : Cleastante Alto 20, 8% Oeastante Alto
Oalto Ot Ohlto
OBajo CBajo ; Oeajo
Gl’adO de 17.5% MEastante Bajo EBastante Bajo MEastante Bajo
H H Oruy Bajo 11,4% Muy Bajo Oruy Bajo
interactividad W e WHSANC 7.8% WNsANC
Y ., 43,5%
comunicacion 3.5% 33.5%
I 1.8% 10.4%
con los tutores “1.8% 13.6%
5.3% 2,6%
2,3%
. 1,9%
36.0% 13,8%
Calificacion global del curso
Muy B
E%Bainauena Oy Buena Otuy Buena
[regular OBuena ClBuena
O f Oregular ORegular
42,5% |:|ma am q Onala Diala
2B ik Oriuy Mala 36.2% OHuy Mala

Calificacion
global del
Curso

49, 6%

a.8%
a.8%

8.8%

55,4%

57.8%

0,8%

\L—i.az

5, 4%
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Anexo 4. Municipios adheridos y en proceso de adhesion
a la Estrategia

MUNICIPIOS ADHERIDOS
A LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL SNS
22 enero 2016
Localidad Provincia CCAA
Alcala del Valle Cadiz Andalucia
Armilla Granada Andalucia
Pinos Puente Granada Andalucia
Aljaraque Huelva Andalucia
Almonte Huelva Andalucia
Rus Jaén Andalucia
Torredonjimeno Jaén Andalucia
Villacarrillo Jaén Andalucia
Alameda Milaga Andalucia
Totalan Malaga Andalucia
Vélez Malaga Malaga Andalucia
Casariche Sevilla Andalucia
El Viso del Alcor Sevilla Andalucia
La Puebla de Cazalla Sevilla Andalucia
Litago Zaragoza Aragdn
Bimenes Asturias Asturias, Principado de
Cabranes Asturias Asturias, Principado de
Colunga Asturias Asturias, Principado de
El Franco Asturias Asturias, Principado de
Nava Asturias Asturias, Principado de
Pilona Asturias Asturias, Principado de
Salas Asturias Asturias, Principado de
Villaviciosa Asturias Asturias, Principado de
Mahon Menorca (Islas Baleares) | Balears, llles
Buenavista del Norte Santa Cruz de Tenerife | Canarias
La Matanza de Acentejo | Santa Cruz de Tenerife | Canarias
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MUNICIPIOS ADHERIDOS
A LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL SNS

22 enero 2016
Almansa Albacete Castilla - La Mancha
Membrilla Ciudad Real Castilla - La Mancha
Miguelturra Ciudad Real Castilla - La Mancha
Fontanar Guadalajara Castilla - La Mancha
Menasalbas Toledo Castilla - La Mancha
Candeleda Avila Castillay Ledn
Las Navas del Marqués Avila Castillay Ledn
Villaquilambre Ledn Castilla y Ledn
Salamanca Salamanca Castillay Ledn
Santa Marta de Tormes Salamanca Castillay Ledn
Morales del Vino Zamora Castillay Ledn
Sant Andreu de la Barca Barcelona Catalufa
Terrassa Barcelona Catalufa
Elche Alicante Comunitat Valenciana
Villena Alicante Comunitat Valenciana
Ribesalbes Castelldn de la Plana | Comunitat Valenciana
Sueca Valencia Comunitat Valenciana
Herrera del Duque Badajoz Extremadura
Arteixo La Corufia Galicia
Castrelo de Mifio Ourense Galicia
Alcala de Henares Madrid Madrid, Comunidad de
Alcobendas Madrid Madrid, Comunidad de
Pedrezuela Madrid Madrid, Comunidad de
Pinto Madrid Madrid, Comunidad de
San Martin de Valdeiglesias | Madrid Madrid, Comunidad de
Torrejon de Ardoz Madrid Madrid, Comunidad de
Villanueva de la Caiada Madrid Madrid, Comunidad de
Ceuti Murcia Murcia, Regién de
Vitoria-Gasteiz Alava Pais Vasco
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MUNICIPIOS EN,PROCESO DE ADHESION ;
A LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL SNS
22 de enero de 2016
Localidad Provincia CCAA
Berja Almeria Andalucia
Cordoba Cérdoba Andalucia
Espiel Cdérdoba Andalucia
Pozoblanco Cérdoba Andalucia
Puente Genil Cérdoba Andalucia
Granada Granada Andalucia
Guadix Granada Andalucia
Valderrubio Granada Andalucia
Malaga Malaga Andalucia
Pruna Sevilla Andalucia
Sevilla Sevilla Andalucia
Alcaiiz Teruel Aragon
Alfajarin Zaragoza Aragén
Torrellas Zaragoza Aragén
Utebo Zaragoza Aragén
Avilés Asturias Asturias, Principado de
Lena Asturias Asturias, Principado de
Mieres Asturias Asturias, Principado de
Oviedo Asturias Asturias, Principado de
Alaior Illes Balears Balears, llles
Palma Illes Balears Balears, llles
Adeje Santa Cruz de Tenerife Canarias
Santander Santander Cantabria
Aranda de Duero | Burgos Castillay Ledn
Ledn Ledn Castilla y Ledn
Coca Segovia Castillay Ledn
Segovia Segovia Castillay Ledn
Valladolid Valladolid Castillay Ledn
Zamora Zamora Castilla y Ledn

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencidn en el SNS
Memoria de implementacion 2014-2015 y evaluacion preliminar. ANEXOS




ZRg\ ESTRATEGIA
i’ PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

V28mar2016

MUNICIPIOS EN PROCESO DE ADHESION

A LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL SNS
22 de enero de 2016

Barcelona Barcelona Catalufia
Gava Barcelona Catalufia
L 'Hospitalet de Llobregat Barcelona Catalufia
Manresa Barcelona Catalufia
Masquefa Barcelona Catalufia
Palau -solita i Plegamans Barcelona Catalufia
Sant Feliu de Llobregat Barcelona Catalufia
Vic Barcelona Catalufia
Girona Girona Catalufia
Cambrils Tarragona Catalufia
Reus Tarragona Catalufia
Tarragona Tarragona Catalufia
Altea Alicante Comunitat Valenciana
Denia Alicante Comunitat Valenciana
Castell6n de la Plana Castelldn Comunitat Valenciana
Onda Castelldn Comunitat Valenciana
Segorbe Castellon Comunitat Valenciana
Algemesi Valencia Comunitat Valenciana
Picassent Valencia Comunitat Valenciana
Silla Valencia Comunitat Valenciana
Xativa Valencia Comunitat Valenciana
Azuaga Badajoz Extremadura
Badajoz Badajoz Extremadura
Castuera Badajoz Extremadura
Don Benito Badajoz Extremadura
Coria Caceres Extremadura
Plasencia Caceres Extremadura
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MUNICIPIOS EN PROCESO DE ADHESION

A LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL SNS

22 de enero de 2016

Cerceda A Coruiia Galicia

Curtis A Coruiia Galicia

Naron A Corufa Galicia

Lugo Lugo Galicia

Ourense Ourense Galicia

Vigo Pontevedra | Galicia

Algete Madrid Madrid, Comunidad de
Leganés Madrid Madrid, Comunidad de
Madrid Madrid Madrid, Comunidad de
Moraleja de Enmedio Madrid Madrid, Comunidad de
Pozuelo de Alarcén Madrid Madrid, Comunidad de
San Fernando de Henares Madrid Madrid, Comunidad de
San Sebastian de los Reyes Madrid Madrid, Comunidad de
Sevilla La Nueva Madrid Madrid, Comunidad de
Lorqui Murcia Murcia, Regién de
Murcia Murcia Murcia, Regién de
Puerto Lumbreras Murcia Murcia, Regién de
Ricote Murcia Murcia, Regién de
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Anexo 5. Tripticos de los cursos del plan capacitacion
profesional

Se presenta aqui los tripticos de difusion de los cursos incluidos en el plan de
formacidn para profesionales:

1- Curso sobre metodologia del consejo breve de salud sobre estilo de vida

Curso online sobre

METODOLOGIA DEL
CONSEJO BREVE DE SALUD
SOBRE ESTILO DE VIDA

Coordinacion:

Subdireccién General de Promocion
de la Salud y Epidemiologia.
Direccion General de Salud Publica,
Calidad e Innovacion. Ministerio de

Curso multidispositivo (pc, tablet,
smartphone) disponible para su

SEMiEE),  SEvims  SreEls @ realizacién online, las 24 horas del
Igualdad ) 5 o

dia, a través de una pagina web que
Autor: se facilitara junto a las claves de

acceso, al realizar la inscripcion

Francisco Camarelles Guillem.
Médico de Familia

)\ ESTRATEGIA
i PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Metodologia del |
Consejo Breve de
Salud sobre Estilo

de Vida

PARA PROFESIONALES
a s DE ATENCION PRIMARIA

3 " GOBERNO  MINITERIO
(13 DEESPARA' | | |DESANIDAD, SERVICICS SOCIALES
[

| RSE]

éPor qué hacer el curso? Contenidos

Consta de 13 capitulos en los que se presentan de
manera amena, a través de: reflexion previa antes de
comenzar el curso, ejercicios interactivos, videos en
consulta, ideas clave y distintas situaciones que
vivimos dia a dia en las consultas de atencidn
primaria. Se profundiza sobre la oportunidad que
tiene este profesional, de intervenir en el estilo de
vida mediante un consejo de salud.

El curso se impartird en la
modalidad de formacion online a
través de Internet.

La Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), en el
marco del abordaje de la cronicidad,
fue aprobada el 18 de diciembre de
2013 por el Consejo Interterritorial
del SNS. El objetivo general de esta
Estrategia es fomentar la salud y el
bienestar de la  poblacion,
promoviendo entornos y un estilo de 1.
vida saludable. 2.

La metodologia esta basada en el
autoestudio del participante que
siempre estara apoyado por un
soporte cientifico, un dinamizador y
un servicio técnico de atencion al

Objetivos del médulo. usuario.

Reflexion personal. Consejos que damos en la

. . consulta.
Uno de los pilares necesarios para I i
su implementacion, es la puesta en 3. E]er€|C|o el profe.sor ideal.
marcha de un plan de capacitacion % ¢QUé es un consejo de salud?
de los profesionales que van a 5. Laimportancia del consejo de salud sobre estilo

desarrollar intervenciones de de vida.
promocion de la salud y prevencion 6. El abordaje integral del estilo de vida.
primaria. Esta capacitacion, esta 7 consideraciones previas para aconsejar en la
basada en metodologia online y

Y , consulta.
consta de distintos moddulos . .
formativos. 8. Técnicas para dar un consejo en la consulta: las

preguntas abiertas y la escucha reflexiva.

Todos los moédulos dirigidos a 9. Pasos paradar un consejo de salud.
profesionales sanitarios del SNS, van  10. Estrategias que aumentan la motivacion de las

@ Estudio del 100% de los
contenidos multimedia.

& Responder adecuadamente el
70% de las preguntas planteadas
en el test final.

a contar con la acreditacion de la
Comisién de Formacién Continuada
de las profesiones sanitarias.

Te invitamos a que participes en el
primer curso sobre Metodologia
del Consejo Breve de Salud
sobre Estilo de Vida.

personas para el cambio de conducta.

11. Andlisis de videos sobre los pasos para dar un

consejo de salud en la consulta.
12. Qué aconsejar sobre estilo de vida.
13. Resumen del Mddulo.

Dispositivos (ordenador, tablet...) con
conexion a Internet (banda ancha).

@ Sistema operativo cuya administracion se
realice a través de un sistema de ventanas y
permita trabajar en una red con conexién a
Internet. (Sistemas Windows, Mac y Linux).

Internet Explorer, Google Chrome, Safari o
FireFox en sus (ltimas versiones.

Software lector de documentos en formato
pdf.
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2- Curso de educacion para la salud individual sobre estilos de vida

Curso online sobre

EDUCACION PARA LA

Coordinacién: SALUD (EpS) INDIVIDUAL
+ Subdireccién General de Promocién SOBRE ESTILOS DE VIDA
dD?reC(I:?én sGaelzlrjlgralyde ESZII(:IZmFI’(LJ'JItC;I?CI:; R el by
Calidad e Innovacidn. Ministerio de smartphone) disponible para su
Is;Sei:?;sé Servicios  Sociales e realizacién online, las 24 horas del
dia, a través de una pagina web que
Autores: se facilitara junto a las claves de

acceso, al realizar la inscripcion

Ma José Pérez Jarauta
Margarita Echauri Ozcoidi
Lézaro Elizalde Soto

M@ Eugenia Ancizu Irure

Y PREVENCION EN EL SNS Pa"a(E'a :;'Ud
p!

ESTRATEGIA :
[ PROMOCION DE LA SALUD Educa

Individual
sobre Estilos
de Vida

B GOBIERNO MINISTERIO
‘:: DE ESPANA EDIE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

PARA PROFESIONALES
- e DE ATENCION PRIMARIA

éPor qué hacer el curso? Contenidos

El curso se impartira en |la

Laj Estrategial defigomocion gl modalidad de formacién online a

Salud y Prevencion en el Sistema

] Consta de 5 capitulos que se presentan de manera través de Internet.
Nacional de Salud (SNS), en el jnana 3 través de una reflexion previa antes de ) :
marco del abordaje de la cronicidad,  omnezar cada capitulo, informacion tedrica, ejercicios La metodologia esta basada en el
fue aprobada el 18 de diciembre de 4o 5nzjisis, ejemplos practicos, videos en consulta e autoestudio del participante que
2013 por el Consejo Interterritorial  ;ja5¢ clave. siempre estara apoyado por un

el SNS'. FICLED GRSl 6 c5E soporte cientifico, un dinamizador y
Estrateria es M b un servicio técnico de atencién al
bienestar ~de la  poblacion, |, Egycacion para la Salud individual es una USUED
promoviendo entornos y un estilo d&  peramienta de gran importancia para promover la :
vida saludable. salud y para prevenir y tratar distintas enfermedades,
g X que se utiliza habitualmente en los centros de salud.
Uno de los pilares necesarios para  pegge |os conocimientos y experiencias que ya se
su implementacion, es la puesta e (ionen se trata de estructurarla sobre contenidos

marcha de un plan de capacitacion  piopgicosociales y bases pedagdgicas para mejorar :
de los profesionales que van a galidady efica?:/ia. pedagagicas p L % Estudio del 100% de los

desarrollar  intervenciones  de contenidos multimedia.
E:mifam I‘Ej:tala z:g’a‘iizagg?enzgg & Responder adecuadamente el
. b o
basada en metodologia online y 72/"' tt:le tlaﬁsnplreguntas planteadas
consta de distintos  moédulos € & s Uil
formativos.
P . Bases de la Educacion para la Salud (EpS;
Todos los modulos dirigidos a ) p i ) ”( pS)
profesionales sanitarios del SNS, van 2. Contenidos de la EpS. “Qué trabajar
a contar con la acreditacién de la 3. Técnicas educativas individuales. “Como 2 Dispositivos (ordenador, tablet..) con
Comisién de Formacién Continuada trabajar” conexidn a Internet (banda ancha).
de las profesiones sanitarias. @ Sistema operativo cuya administracion se
4. Rol Educador realice a través de un sistema de ventanas y

permita trabajar en una red con conexion a
Internet. (Sistemas Windows, Mac y Linux).

¥ Internet Explorer, Google Chrome, Safari o
FireFox en sus Ultimas versiones.

@ Software lector de documentos en formato

Te invitamos a que participes en el 5. Programacion y realizacion de las consultas de
primer curso sobre Educacién EpS

para la Salud (EpS) Individual

sobre Estilos de Vida.
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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

3- Curso de Prevencidn de fragilidad y caidas

Coordinacion:

Curso online sobre

DETECCION Y MANEJO DE

Subdireccién General de Promocién FRAGILIDAD Y CAIDAS EN

de la Salud y Epidemiologia.

Direccién General de Salud Publica, AR MLEEIREED (25 =l 55 LAS PERSONAS MAYORES

Calidad e Innovacién. Ministerio de smartphone) disponible para su

Sanidad, Servicios  Sociales
Igualdad

Autores:
Ifiaki Martin Lesende
Médico de Familia

= M?2 Luz Pefia Gonzélez

Enfermera

PROMOCION DE LA SALUD

@ ESTRATEGIA
f (

By

28

Y PREVENCION EN EL SNS

% ul GOBIERNO MINISTERIO

=5 DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
S EIGUALDAD

éPor qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), en el
marco del abordaje de la cronicidad,
fue aprobada el 18 de diciembre de
2013 por el Consejo Interterritorial
del SNS. El objetivo general de esta
Estrategia es fomentar la salud y el
bienestar de la  poblacién,
promoviendo entornos y un estilo de
vida saludable.

Uno de los pilares necesarios para
su implementacion, es la puesta en
marcha de un plan de capacitaciéon
de los profesionales que van a
desarrollar intervenciones de
promocion de la salud y prevencién
primaria. Esta capacitacion, esta
basada en metodologia online y
consta de distintos  mddulos
formativos.

Todos los modulos dirigidos a
profesionales sanitarios del SNS, van
a contar con la acreditacién de la
Comision de Formacion Continuada
de las profesiones sanitarias.

Te invitamos a que participes en el
primer curso sobre

Deteccion y manejo de
fragilidad y caidas en las
personas mayores.

© realizacion online, las 24 horas del

dia, a través de una pagina web que
se facilitard junto a las claves de
acceso, al realizar la inscripcion

Presentacion

Contenidos

Consta de 6 capitulos que se presentan de manera El curso se impartirdenla
amena, a través de: reflexion previa antes de modalidad de formacién online a
comenzar el curso, ejercicios interactivos, videos en través de Internet.

consulta, ideas clave y casos practicos. Se profundiza

sobre la oportunidad que tienen los profesionales La metodologia esta basada en el

sanitarios, de intervenir en la correcta prevencion, autoestudio del participante que

deteccion y manejo de la fragilidad y caidas, para siempre estard apoyado por un

contribuir a mantener la funcionalidad y la autonomia soporte cientifico, un dinamizador y

de las personas mayores. un servicio técnico de atencién al
usuario.

1.Presentacion del curso. Analizar y reflexionar los
objetivos del curso.

2.Fragilidad: Concepto. Tipologias de personas
fragiles. Escalas de valoracion. Deteccion de la .
persona mayor fragil. Intervenciones en la persona @ EStUd'cf del 1000./0 de.los

mayor fragil. Estrategia global de deteccidn y manejo contenidos multimedia.

de la fragilidad. Valoracion geridtrica integral. @ Responder adecuadamente el
70% de las preguntas planteadas

3.Pruebas de ejecucidn utilizadas para la valoracién & &l des fisl,

del riesgo de fragilidad y caidas: SPPB y otras.

4. Caidas: Concepto. Importancia de las caidas.
Consecuencias. Factores de riesgo. Evidencia
cientifica de la intervencion. Estrategia de

valoracién del riesgo de caidas e intervencion. @ Dispositivos (ordenador, tablet...) con
Valoracién multifactorial. conexion a Internet (banda ancha).

¥ Sistema operativo cuya administracion se
5.Recomendaciones bésicas para un programa de realice a "T’V":S de un S'Ste‘;"a de ventanas y
T e o permita trabajar en una red con conexién a
activida P . Internet. (Sistemas Windows, Mac y Linux).
@ Internet Explorer, Google Chrome, Safari o
FireFox en sus (ltimas versiones.

¥ Software lector de documentos en formato
pdf.

6. Casos clinicos.
7. Evaluacion.

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS
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4- Curso sobre Salud Local

Coordinacién: Curso online sobre
+ Subdirecciéon General de Promocion

de la Salud y Epidemiologia. SALUD LOCAL

Direccion General de Salud Publica, o

Calidad e Innovacion. Ministerio de Curso multidispositivo (pc, tablet,

Isa”"lj;d& Servicios ~ Sociales e smartphone) disponible para su

ualda
J realizacion online, las 24 horas del
Autores: dia, a través de una pagina web que

) se facilitara junto a las claves de
» Angel Garcia Garcia
* M2 Teresa Amor L6pez
+ Begofia Merino Merino
» Pilar Campos Esteban
* Ana Gil Luciano
* Maria Terol Claramonte
* Inés Zuza Santacilia

acceso, al realizar la inscripcion

ESTRATEGIA Salud Local
1 PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ol % ud GOBIERNO MINISTERIO
T DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
f : EIGUALDAD
2
&Por qué hacer el curso? Objetivos

El curso se impartirda en la
modalidad de formacion online a

La Estrategia de Promocion de la

Salud y Prevencién en el Sistema Capaci ; p

! pacitar a los profesionales en el desarrollo de las través de Internet.
Nacional de Salud (SNS), en el cgneg de la implementacion local de la Estrategia ) )
marco del abordaje de la cronicidad, g promocién de la Salud y Prevencién del SNS, con La metodologia esta basada en el
fue aprobada el 18 de diciembre de ¢ iy de fomentar la salud y el bienestar de la autoestudio del participante que
2013 por el Consejo Interterritorial poblacién siempre estara apoyado por un

del SNS. El objetivo general de esta
Estrategia es fomentar la salud y el Contenidos
bienestar de la  poblacién,
promoviendo entornos y un estilo de
vida saludable.

soporte cientifico, un dinamizador y
un servicio técnico de atencion al
usuario.

Consta de 3 capitulos que se presentan de manera
amena, con informacion tedrica, ejercicios de analisis
y reflexion, ideas practicas y claves para el trabajo
diario y ejemplos practicos.

Uno de los pilares necesarios para
su implementacion, es la puesta en

marcha de un plan de capacitacion .
de los profesionales que van a @ Estudio del 100% de los

desarrollar intervenciones  de contenidos multimedia.

g:ic:g;faion Ssetz:a Z:gla(jci{agizier:len:isc’ta? 1. El municipio como entorno promotor de salud y @ Responder adecuadamente al
) . i bienestar L
basada en metodologia online y Zg/eol S: stla;n;a)lreguntas planteadas

consta de distintos mddulos 2

. . La Estrategia de Promocién de la Salud y
formativos.

Prevencién en el dmbito local

En el marco de la implementacion 3
local de la Estrategia de Promocion
de la Salud y Prevencion en el SNS,

. La implementacion local en la Estrategia de

Promocion de la Salud y Prevencion paso a paso O Dmalies  @eomly,  GiEn) @

se ha identificado la capacitacion conexién a Internet (banda ancha).
como elemento esencial para % Sistema operativo cuya administracion se
apoyar a los profesionales. realice a través de un sistema de ventanas y

permita trabajar en una red con conexion a
Internet. (Sistemas Windows, Mac y Linux).

¥ Internet Explorer, Google Chrome, Safari o
FireFox en sus Ultimas versiones.

¥ Software lector de documentos en formato
pdf.
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5- Curso sobre Parentalidad Positiva

Coordinacion técnica institucional:

« Subdireccién General de Promocion
de la Salud y Epidemiologia. Direccion
General de Salud Publica, Calidad e
Innovacion. Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad

Direccion del curso
« Maria José Rodrigo Lopez, Juan

Carlos Martin Quintana y Maria Luisa

Maiquez Chaves

Contenidos:

« Miriam Alvarez Lorenzo, Sonia Byrne,

Elisa Rodriguez Gutierrez, Sonia
Padilla Curra, Arminda Suarez
Perdomo y Chloe Garcia Pole

Produccién audiovisual:
« Ivan Martin Rodriguez

Ilustracion:
» Ana Guadalupe Lauzirika

Informatica:
« Dayana Martin Ruiz

@)

3 ®  GOBIERNO
q DE ESPANA

ESTRATEGIA

MINISTERIO

BAY .

éPor qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), en el
marco del abordaje de la cronicidad,
fue aprobada el 18 de diciembre de
2013 por el Consejo Interterritorial
del SNS. El objetivo general de esta
Estrategia es fomentar la salud y el
bienestar de la  poblacién,
promoviendo entornos y un estilo de
vida saludable.

Uno de los pilares necesarios para
su implementacion, es la puesta en
marcha de un plan de capacitacion
de los profesionales que van a
desarrollar intervenciones de
promocion de la salud y prevencion
primaria. Esta capacitacion, esta
basada en metodologia online y
consta de distintos  mddulos
formativos.

Todos los mddulos dirigidos a
profesionales sanitarios del SNS, van
a contar con la acreditacién de la
Comisién de Formacion Continuada
de las profesiones sanitarias.

Te invitamos a que participes en el
primer curso sobre Parentalidad
Positiva: Ganar salud vy
bienestar de 0 a 3 aiios.
Capacitacion para el desarrollo de
actividades presenciales grupales.

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

Curso multidispositivo (pc, tablet,
smartphone) disponible para su
realizacion online, las 24 horas del
dia, a través de una pagina web que
se facilitara junto a las claves de
acceso, al realizar la inscripcion

Contenidos

En el marco de la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud
se reconoce la importancia de ofrecer a todos los
nifios y nifias un buen comienzo en la vida. La
parentalidad positiva ha sido una de las cinco
intervenciones seleccionadas para la accién en este
marco.

Esta capacitacién, dirigida a profesionales, busca
que se pongan en marcha actividades presenciales
grupales de apoyo a la familia que refuercen la
vinculacion afectiva, la salud y el bienestar emocional
de los nifios y nifias desde el nacimiento hasta los
3 afios de edad.

El curso ofrece los materiales, recursos y apoyo
necesarios para poner en marcha talleres de
educacion grupal que faciliten a padres y madres (u
otras figuras parentales) informacion muy practica y
herramientas para este periodo vital.

El curso consta de 4 sesiones que abordan cuatro
areas esenciales para un buen comienzo en la vida:
Apego, alimentacion, actividad fisica y juego; vy
suefio y descanso. Para cada una de estas 4 sesiones
on line se plantean 2 sesiones presenciales, ademas
de una primera de introduccién. En la plataforma se
puede descargar un documento guia para poner en
marcha un taller y un kit con los materiales
necesarios para cada sesion.

Sesioén 1: El vinculo del apego.
Sesién 2: La alimentacion.

Sesién 3: La actividad fisica y el juego.
Sesién 4: El descanso y el suefio.

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Curso online sobre

PARENTALIDAD POSITIVA:

GANAR SALUD Y

BIENESTAR DE 0-3 ANOS

Capacitacion para el desarrollo de
actividades presenciales grupales

PARA PROFESIONALES
DE ATENCION PRIMARIA

El

curso se impartira en la modalidad de

formacion online a través de Internet.

La metodologia

estd basada en el

autoestudio del participante que siempre
estara apoyado por un soporte cientifico y
un servicio técnico de atencién al usuario.

-]

L]

&

(9

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS

Realizar el 100% de los contenidos
integrados en el material multimedia.

Realizar el estudio del 100% de los
contenidos que se facilitan en formato
pdf.

Descargar los materiales facilitados para
las sesiones presenciales.

Realizar un esquema preliminar del taller
presencial que se prevé llevar a cabo

Dispositivos (ordenador, tablet...) con
conexion a Internet (banda ancha).

Sistema operativo cuya administracion se
realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una red
con conexion a Internet. (Sistemas
Windows, Mac y Linux).

Internet Explorer, Google Chrome, Safari
o FireFox en sus Ultimas versiones.

Software  lector
formato pdf.

de documentos en
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Anexo 6. Visitas a la web de estilos de vida saludable

Estilos de Vida Saludable

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/home.htm

Informe del 1 de diciembre de 2015 al 31 de enero de 2016

LI , .
T 1a31deenerode 2016
——Visitas 13.504 | 14.727
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Anexo 7. Evolucion temporal de los principales
indicadores

Se presenta aqui la evolucién temporal de los principales indicadores de impacto de la
Estrategia.

Esperanza de vida en buena salud al nacer
en Espaia

64,0

62,0

600 _—
58,0 ////
oo ,///

7~
52,0
2007 2009 2011 2012 2013
Hombres e=——Mujeres =—Total
Esperanza de vida en buena salud a los 65 afios
en Espaiia

10,0
9,5 E—
9.0 ~ B

' e
8,0

i \/

7,0

6,5
6,0

2007 2009 2011 2012 2013

Total

Hombres e Mujeres

Ainos de vida saludable al nacer en Espaia

68,00
RN
N 67,00 /
Q
Q
2 66,00 /
: /4
Q
2 65,00
©
3 // /
3 64,00 //
3 __/
B 63,00 /
3 /
- 62,00
o /
lg
61,00
60,00
2009 2010 2011 2012 2013
Hombres 62,84 63,07 67,08 67,19 67,51
——— Muijeres 61,08 61,22 65,96 66,04 66,18
Total 61,96 62,15 66,51 66,60 66,83
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Aios de vida saludable a los 65 afios en Espaia
13

12 A —
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Afios de vida saludable a los 65 afios

? —J
8
7
2009 2010 2011 2012 2013
Hombres 9,62 9,75 12,47 12,57 12,68
=== Mujeres 8,52 8,63 11,96 12,04 12,09
== Total 9,04 9,16 12,19 12,28 12,36

Porcentaje de poblacién con valoracion
positiva de su estado de salud

85,0

80,0

o0 - o

65,0

60,0

55,0

50,0
2006 2009 2011 2014

e Hombres == Mujeres Total
Porcentaje de poblacién de 65 y mas aiios con

valoracion positiva de su estado de salud

55,0

P \//

45,0

40,0 \//
35,0 /

-~

2006 2009 2011 2014

30,0

e HOMbres == Mujeres Total
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Porcentaje de poblacién con limitacion para
actividades de la vida diaria

V28mar2016

33,0
28,0 / P
23,0
18,0
13,0
8,0
2006 2009 2011 2014
e HOMbres === Mujeres Total
Porcentaje de poblacién de 65 y mas aiios con
limitacion para actividades de la vida diaria
65,0
60,0 o
55,0 —

45,0 /
35,0 >

\/
30,0
25,0
20,0
15,0
2006 2009 2011 2014

= HOmbres === Mujeres Total
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